
UP 2026
Curso de actualización en cuidados paliativos

Del 14 de septiembre al 20 de diciembre de 2026 (100% online)
CIENCIA + LIDERAZGO ¿te animas?

10 temas de actualidad, centrados en 10 artículos científicos
Debate semanal en foro abierto o videoconferencia

Metodología de investigación revisada en cada tema
Mentoría personalizada en 3 sesiones

Una iniciativa formativa de RMF en colaboración con la cátedra 
de cuidados paliativos UFV – Fundación Pía Aguirreche

Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada de 
las profesiones Sanitarias de Navarra para profesionales sanitarios 
de: D/G en Enfermería, L/G en Medicina con 9,37 créditos. 

Expediente número 133/2026 CFCN
Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los 

profesionales que participen en la misma y que estén formándose como 
especialistas en Ciencias de la Salud

1ª edición (primavera): plazas agotadas.

2ª edición (otoño): plazas disponibles (30 alumnos max)



UP 2026
Curso de actualización en cuidados paliativos

CALENDARIO

Fechas Contenidos

14 septiembre 2026 Introducción, objetivo e instrucciones: ¿cómo completar el curso UP?

21 septiembre 2026 Mentoría 1 ¿quién soy?

28 septiembre 2026 Intervención precoz en cuidados paliativos

5 octubre 2026 Valoración multidimensional en primera consulta

12 octubre 2026 ¿es factible realizar una evaluación estandarizada de síntomas?

19 octubre 2026 Mentoría 2 ¿quién quiero ser?

26 octubre 2026 Compatibilídad del tratamiento opioide con otros fármacos habituales

2 noviembre 2026 Dexmedetomidina en síndrome confusional hiperactivo

9 noviembre 2026 Efecto del chocolate en pacientes ancianos con cáncer

16noviembre 2026 ¿es esto sedación paliativa? conceptos y dosis para una correcta práctica clínica

23 noviembre 2026 Experiencias de los pacientes con la Planificación Anticipada de los Cuidados

30 noviembre 2026 Identificación de pacientes con necesidades paliativas complejas

7 diciembre 2026 Mentoría 3 ¿cómo lo voy a conseguir?

14 diciembre 2026 El estado actual de los cuidados paliativos en el mundo

Profesorado:
Fermín Mínguez, pedagogo experto en liderazgo
Javier Rocafort, médico experto en cuidados paliativos

Matrícula mediante transferencia bancaria o tarjeta.

Precio: 405 euros. (54 horas lectivas; 7,5 euros/hora)
Cumple requisitos de bonificación por FUNDAE
Precio de lanzamiento para matrículas individuales hasta el 31 julio: 300 euros.
Existen becas parciales otorgadas por la Cátedra de Cuidados Paliativos UFV – FPA
Solicita información en info@robleformacion.com


